
  
 
 
  
毎年１１月上旬は防災訓練に参加しよう！特別号 

風早北部地域ふるさと協議会 編 
 

災害時の優れモノ 「キッチンラップ」
知っておくと本当に便利です！ 

キッチンラップは大規模な災害発生時には便利な「防災グッズ」になり

ますので、是非覚えておきましょう 
 

⚫ 食材を盛るお皿の上にかぶ
せて使います 
これで食後にお皿を洗う手
間が省けます。被災時の水
は大変貴重になりますの
で、節水対策に有効です 

⚫ 怪我をした際の包帯代わりに使えるので、応
急処置の材料として重宝します 

⚫ 首や肩口･大切な品物にかぶせて一時的な防
寒対策や雨濡れ防止に使えます 

⚫ 裏地が白地や白壁の場合、油性マーカーペン
があればメッセージボード（伝言板）にもなり
ます（一部書き物に適さない素材もあります） 

⚫ 部分的に割れた窓ガラスの穴を覆って一時的
に外の冷気を塞ぐ素材として利用可能です 

防災関係の様々な有用情報は当会ホームページからもご覧いただけま

す。毎月２回のペースで情報を配信中ですので、お手元の携帯電話で裏
面の二次元(QR)コードを読み取ってアクセスし閲覧してください。 

「ココロ合せ♡チカラ合せ」 

防災ネットワーク通信 
あなたとご家族の生命を守る知見を備えましょう 

向日葵はわが街のシンボル 



 

風早北部地域ふるさと協議会発信の防災情報は 

こちらの QR コードからアクセスしてご覧ください 
 

防災情報を知らないことで最悪自分の命が危うくなります 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

上記コードからアクセスし、展開画面の「防災ネ

ットワーク通信バックナンバー」から、読みたい

記事のタイトルをクリック(タップ)してご覧い

ただけます。 
 

 
 

なお、防犯関係の情報は、こちらからご覧になれます。 


