
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   ２月２２日（水曜日） 

時 間 午後１時３０分～午後２時３０分 

場 所 沼南老人福祉センター「いこい荘」 

対象者 市内在住の６０歳以上の方 先着１５名 

申込み ２月２日（木）午前１０時から 

電話又は直接（日曜・祝日を除く） 

参加費 無料 
 

 フレイル予防ポイントが付与されます。 

沼南老人福祉センター「いこい荘」  

柏市塚崎１３５６ 電話０４-７１９２-１４０１ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482811897/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy0tYXVwMHNGcm85MC9Vc1pzXzA3X0hjSS9BQUFBQUFBQWN2WS9Vc3c4SHV2LTh0by9zODAwL2FrdXRva3Vfc2hvdWhvdV9ob3Vtb24ucG5n/RS=%5eADBjmISO_5dtINS7ZUKJV1EqfR25LA-;_ylt=A2Riol55mGBYkRMA6QGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482812316/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA3LzIxbC9nYXRhZy0wMDAxMTUyMy5qcGc-/RS=%5eADBBe3_1geYkYzoCJM1Ph8dZoPsLJw-;_ylt=A2RinFMcmmBYFlMA_yOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

