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風早北部地域ふるさと協議会 編 

発災時に安全な行動がとれるように 
☆避難行動を考える講習会結果より-③☆ 
昨年１１月２６日に開催の「災害時の避難行動を考

える講習会」で学びました大切なポイントとして、３点

をシリーズでお知らせします。その最後は、「自分独
自の避難行動計画（マイタイムライン）」の作成

です。千葉県の防災ポータルサイトもご紹介します。 
 

大きな災害発生時を想定した自分や同居
家族の行動計画を備えておきましょう。
災害の危険が迫ってからでは遅すぎ（命
の危険に直面し）ます。 
千葉県の公式防災ページで紹介されている「マイタイムライン（下図）」

を参考にしましょう。作成マニュアルとサンプルは次頁を参照してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ココロ合せ♡チカラ合せ」 

防災ネットワーク通信 
あなたとご家族の生命を守る知見を備えましょう 

向日葵はわが街のシンボル 


