
柏市危機管理部防災安全課からのお知らせを共有します 

 【柏市防災安全課（０４－７１６７－１１１５）からのお知らせ】 

５月１日から１６日までに，石川県能登地方の震度６強(５日)や千葉県南部の震度５強(１１日)を 

含め，全国各地で震度４以上の地震が１１回発生しています。 

地震に対しては，その時の行動と日頃の備えが大切です。 

●地震で心がける行動 

１．屋内にいる場合は，扉を開けて丈夫な机の下など安全な場所に避難しましょう。 

２．屋外にいる場合は，ブロック塀や看板から離れ，頭を守りましょう。 

３．エレベーターの中にいる場合は，全てのフロアのボタンを押しましょう。最寄りの階で停止させて，すぐに 

降りてください。 

●日頃からの備え 

１．非常時の水・食料の備蓄，非常持ち出し品(ペット分含む)を準備しておいてください。 

２．家具の固定をしましょう。倒れてきた場合でも通路をふさがないような配置にしておきましょう。ガラスには 

飛散防止フィルムを貼るなど，日頃から家の中の安全対策を徹底しましょう。 

３．地震発生時の連絡手段や避難所について，あらかじめ家庭で話し合っておきましょう。 

参考：地震に関する知識（柏市ホームページ） 

https://www.city.kashiwa.lg.jp/anshinanzen/disaster/disaster_ready/earthquake/index.h

tml 

【送信元】 

柏市危機管理部防災安全課 
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