
  
 
   
 

2024(令和６)年４月１５日／第８４号 

風早北部地域ふるさと協議会 
 

災害時に大怪我をしない取組み 
～シェイクアウト訓練・家具転倒防止など No.❸～ 

 

自然災害発生時に大怪我をしないことで、医療機関の世話にならない、行

政や地域防災担当役員の手間も確実に軽減出来ることを目指します。 

家具転倒防止が重要ですが、なかなか防止策を徹底するのはお金と労力を

要しますので、おっくうになりがちです。少なくとも就寝中に大地震が来て

家具が倒れても下敷きにならない、転倒家具で外部脱出が妨げられるような

ことにならないよう、大きな家具の配置を再度検証しておきましょう。具体

的なポイント（下記図説は東京都消防庁版ハンドブックからの引用です）は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ココロ合せ♡チカラ合せ」 

防災ネットしょうなん 

あなたとご家族の生命を守る知見を備えましょう 

向日葵はわが街のシンボル 

本号ではシェイクアウトの話題はお休みです 

BOSAI Never Ending Tension~終わりなき緊張感 



 

  

 


