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熱中症に最大の警戒
をお願いします 

各地で夏まつりなど屋外イベント真っ盛りで

す。今週末は柏まつり（２７日～）、次の週（８/５）

は手賀沼花火大会と、市内の大きなおまつりも本番

を迎えます。 

昼夜を問わず高温多湿の環境下では、自

覚症状をあまり感じないまま、体調不良に

陥る人が少なくないことから、こまめな水

分補給、十分な栄養と休養、無理なく屋内

空調の効いたスぺ―スを活用するなどの

基本動作を平時に意識してください。 

本稿には環境省ホームページ掲載図説を引用（イラストはフリーソフトを活用）いたしましたので、

皆さんの熱中症対策にご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ココロ合せ♡チカラ合せ」 

防災ネットしょうなん 

あなたとご家族の生命を守る知見を備えましょう 

向日葵はわが街のシンボル 

BOSAI Never Ending Tension~終わりなき緊張感 

本稿はこの１頁のみです 


