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自治会防災訓練 （安否確認訓練実施要領） 

 

防災訓練の一環として「安否確認訓練」を以下のとおり実施いたします。 

 

【日時・場所】 

・日 時：９月２８日（土） 9 時～9 時 30 頃まで 

 ※ 荒天の場合は翌日に順延 ９月２９日（日）9 時～ 

・場 所：各ご自宅（役員・班長は 8 時 45 分に集会所に集合） 

  

※ 避難訓練は行いませんが、災害時の避難場所は大津ヶ丘第二小学校です。 

 これを機会に避難場所の確認、災害用備蓄品等の確認を行いましょう。 

【実施要領】                

9:00～ 

班長が大地震発生を想定して、訓練開始合図のホイッスルを吹鳴 

 「ピッ ピッ ピ～～」 

シェイクアウトでご自身の安全確保 

（テーブルの下等へ避難等→次ページ参照） 

 

9:05～

9:10 
皆様ご自宅の玄関に「無事の目印となるタオル」を吊り下げ 

                                             

9:10～

9:20 
班長が各家庭の安否を確認 ⇒ 目印のない家庭には声掛けして確認 

                        ※ 皆様はここで訓練終了  

9:20～

9:30 
役員が安否確認結果を集計 

          

⇐ 『無事です』の目印をこのようにかけてください。 

※ タオルの色等は問いません。 

 

 



 

シェイクアウト訓練とは 

 


