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2024(令和６)年９月６日／臨時号外号 

風早北部地域ふるさと協議会 
 

知っていて損はない・防災講座③ 

災害時の備蓄内容を把握 
大型台風や暴風雨による災害発生を前に、自分達で避難生活に必要な物資を確保しましょう。

安易に他（よそからの支援）をあてにしないことが何より大切です。 

本号では東京都版「防災東京」のサイトからの備蓄に関する有用

情報ツール「東京備蓄ナビ」をご案内します。自分の構成家族の人

数、自宅種別（戸建て･集合住宅の別）、ペットの有無を入力するだ

けで、どのような品物を備蓄しておくべきかの目安が分かります。

是非お試しください。 

「東京備蓄ナビ」で検索、または右の QRコードでアクセスを。 

（東京都防災ホームページにリンクします） 

 

台風接近が予測される場合の主な対応 
（チェックリスト：ヤフー防災手帳ノートからの引用です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ココロ合せ♡チカラ合せ」 

防災ネットしょうなん 

あなたとご家族の生命を守る知見を備えましょう 

向日葵はわが街のシンボル 

BOSAI Never Ending Tension~終わりなき緊張感 

さいがいじのソナエ 

次回は「災害時に大怪我をしない」ための基本的行動、事前の準備」をお知

らせします。怪我をして他人に迷惑をかけないことが何よりです。 


