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風早北部地域ふるさと協議会 
 

政府推奨の災害時行動シミュレーション 
あなたのご家庭でも事前にご準備ください 
去る６月２９日に開催しました 2024 年度防災講習会において、講師から提示された災害へ

の備えの一つに、「マイタイムラインの策定」がありました。災害発生によりどのように適切に

行動すべきかを事前の計画しておくもので、災害発生後では心身とも余裕もなく到底できない

重要な事前策です。 

マイタイムラインは政府防災（内閣府）が強く国民に推奨、千葉県もこれに賛同する形で県民

への強く働きかけている自助の一つです。是非以下の内容に習い、お子さんやお孫さんと一緒に、

タイムライン作成を目指しましょう。これぞ我が家の防災活動のスタートラインとしましょう。 
 

大きな災害発生時を想定した自分や同居家族の行動計画を備えておきましょ

う。災害の危険が迫ってからでは遅すぎ(命の危険に直面し)ます。 

千葉県の公式防災ページで紹介されている「マイタイムライン（下図）」を参考に

しましょう。作成マニュアルとサンプルは次頁を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

「ココロ合せ♡チカラ合せ」 

防災ネットしょうなん 

向日葵はわが街のシンボル 

あなたとご家族の生命を守る知見を備えましょう 

BOSAI Never Ending Tension~終わりなき緊張感 

本紙面はこのあとに３頁ございます。 


