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電源･灯り確保を考えておきましょう 
８月下旬から９月頭に日本列島を通過した台風１０号では、風早北部地域を含む一部に停電

被害が一時的に発生しました。停電は、エアコンや冷蔵庫が停止することから、日常生活に支障

が出ます。テレビが観れないことで、貴重な災害情報も途切れますので、電源確保、冷気の確保

を考えましょう。具体的なポイントは以下の通りです。 

充電済み携帯型充電器を複数用意しましょう 

 携帯電話やタブレット端末、パソコンの電源確保を考えておきましょう。

台風が自分の住む土地に接近するまでは多少の時間がありますので、先ずは

携帯型充電器を家族分用意、しっかり充電器を満タンにしておきましょう。

懐中電灯用の大きめ乾電池（単１や単２）を備蓄しておきましょう。 

仮にテレビが観れない場合でも、インターネットの天気･気象情報、ラジオ

アプリによる情報入手が可能になります。  

ＰET ボトルや牛乳紙パックを使って氷を作っておきましょう 

停電でエアコン停止、冷蔵庫でも冷やせなくなる状態を出来るだけ補える

よう、予めしっかり洗浄した PET ボトルや牛乳パックを使って、氷を多め

に作っておきませんか？ 冷気確保は停電時に必ず役に立ちます。   

家の中の灯りを確保しましょう 

懐中電灯と PET ボトル、小ぶりキャンドルで灯りの確保

を。夜間の暗闇は、心理的にも不安を増

長させます。家の灯り確保をしっかり

考えておきましょう。キャンドル使用

時は火災予防に十分ご留意ください。 

「ココロ合せ♡チカラ合せ」 

防災ネットしょうなん 

あなたとご家族の生命を守る知見を備えましょう 

向日葵はわが街のシンボル 

BOSAI Never Ending Tension~終わりなき緊張感 

でんげん や あかりのかくほ 

次回は「台風の進路予測情報を通じて安全確保に努める」ための日本気象協

会提供の有用情報サイト（無料）をお知らせします。是非ご活用ください。 


