
令和７年２月１５日(土)10:00～11:30 

場所：塚崎区民館 

講師：沼南地域包括支援センター 

１５名の出席者全員からこのような講義をもっと多く企画をと 
要望がありました。 

塚崎区住民への講演 

 

食べて元気に 
 楽しく長生き！ 
参加者みんなが楽しんでました 


