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落雷への警戒がこれから当面高まりますので、ご注意
ください 
 

気象の急激な変化が起きやすい季節です。特に落雷への警戒や注意が発

せられた際は、命に直接かかわることなので、屋外活動中の場合は、情報

収集にぜひ細心の注意を払いましょう。 

雷に遭遇した場合は安全な空間へ避難 

 雷は、雷雲の位置次第で、海面、平野、山岳などところを選ばずに落ちます。近

くに高いものがあると、これを通って落ちる傾向があります。グランドやゴルフ場、

屋外プール、堤防や砂浜、海上などの開けた場所や、山頂や尾根などの高いところ

などでは、人に落雷しやすくなるので、できるだけ早く安全な空間に避難して下さ

い。 

 鉄筋コンクリート建築、自動車（オープンカーは不可）、バス、列車の内部は比

較的安全な空間です。また、木造建築の内部も基本的に安全ですが、全ての電気器

具、天井・壁から 1m以上離れれば更に安全です。 

安全な空間に避難できない場合の対応 

 近くに安全な空間が無い場合は、電柱、煙突、鉄塔、

建築物などの高い物体のてっぺんを 45 度以上の角度

で見上げる範囲で、その物体から４m以上離れたところ（保護範囲）に退避しま

す。高い木の近くは危険ですから、最低でも木の全ての幹、枝、葉から 2m以上

は離れてください。姿勢を低くして、持ち物は体より高く突き出さないようにし

ます。雷の活動が止み、20分以上経過してから安全な空間へ移動します。 

 なお、保護範囲に退避していても、落雷地点の近くで座ったり寝ころんでいた

りしていると、地面に接触している身体の部分に、しびれ、痛み、ヤケドが発生

し、ときには歩けなくなることがあります。 

（気象庁 HP掲載の「雷から身を守るには－安全対策 Q＆A-：日本大気電気学会 から引用） 

「ココロ合せ♡チカラ合せ」 

防災ネットしょうなん 
BOSAI Never Ending Tension~終わりなき緊張感 

考えよう柏の防災 
     Ka・Ka・Bou 

 

 

ヒマワリはまちのシンボルです 

自然災害に強いまちづくりをめざしましょう！ 
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↑気象庁の警報・注意報発令状況
はこちらの QR コードからご覧い

ただけます 
 

柏市の今夏のクーリングスポット（シェルター）が明らかになりました 
５月１日付の柏市広報によりますと、夏の暑さ対策として、市内各地にクーリング

スポットが設定されました。今年は以下の４施設が当風早北部地域の指定場所と

なっています。（市が公表した内容をそのまま抜粋しました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※：ウエルシア沼南店は柏市等公的機関からの警戒アラート発信の有無に関係なく対応可能な施設。 

 

上記施設は収容者に限りがあり、かつ多くが日曜祝日には開

放されていません。 

この他のショッピングモールスペースである「アリオ柏」「道

の駅しょうなん」さらには、各地のスーパ

ーやコンビニのイートインスペースなど

も、シェルターとしての公の指定はないで

すが、各自の判断で利用が可能ですので、

対象として活用できる施設はどこか？を広

くとらえ、いざという時は行動しましょう。 


