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季節外れの肌寒いあいにくの天候でしたが、去る 5 月 24 日・25 日、女性防災サークル風北ジョ

イナスのメンバーによるキャンプを今期最初の集会で開催しました。当日は大規模自然災害時にライ

フラインが長時間にわたり供給停止となること※を条件に、湯煎調理袋を利用した食材調理をメイン

に、災害時の生活を想定した１泊２日（就寝場所は車中泊を体験）の活動でした。 【防犯防災部】 
 

※これまでの大規模災害での経験を踏まえ、早めに復旧する電気以外のガスや水道の長時間供

給停止(概ね半月から一か月は停止する可能性が高くなります)を前提に、水源は井戸、ガスは

簡易ガスコンロの使用で対応しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『風早北部ちいき♡いきいきセンター』・『当会事務所』がそれぞれ移転しました。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

         

 

 

 

 

 
おしらせ 

本年５月上旬から「風早北部地域
ふるさと協議会」の事務所が下記

に移転しました。 

〒277-8503 

柏市大島田４８－１ 

柏市沼南庁舎１階 

TEL 04-7157-3488 

風早北部ちいき♡いきいきセンター   

令和７年４月 沼南庁舎に移転しました！ 

ひまわりプラザ閉館にともない、 

風早北部ちいき♡いきいきセンターは  

沼南庁舎１階 ７番窓口に移転、 

開所曜日も変更になりました。 

福祉に関するご相談等、秘密厳守で伺 

います。お気軽にお越しください。 

開所日時 

月・水・金 
10：00～16：00 
（祝日・年末年始休み） 

📞04-7197-4108 

 高齢、障がい、子ども…あ
らゆる福祉のご相談を秘密厳
守で伺います。 

お困りごとはもちろん  
「どこに相談して良いかわか
らない」 
「得意なことを活かしたい」
といったご相談も伺っていま
すので、お気軽にお話しくだ
さい。 

福 祉 相 談  毎週金曜日の午前中に電話で
５分程のお声かけをします。「人
と話す機会が少ない」「誰かとつ
ながっていたい」という方、ぜひ

ご利用ください。利用料は無料で

す。 
 風早北部地域にお住まいで、週
２回以上、医療、福祉サービスを
利用していない方が対象です。 
 声かけボランティアも募集して
います。 

お元気コール 

湯煎調理袋を使った
食材をお湯で調理。 

ゆで卵トッピングのキーマ
カレーとポテトサラダ。 

水道水供給遮断を想定し
井戸水を利用。 寝床はプライバシー確保のた

め車中泊を選択しました。 
簡易テント内にトイレスペース
を設けました。 

先ずは発災時の私たち市民の対応やライフライン使用

制限を条件に食材調理手順を机上で学びました。 

防災キャンプを実施しました 


