
 

 

今年は例年以上に高温多湿の日が多く(８月８日時点)、今後しばらくは、熱

中症にならないような日々の対応が求められています。 

基本的な熱中症対策のポイントを以下に案内します。毎日の生活に是非取

り入れましょう。本資料の提供元は気象庁版『熱中症ゼロへ』です。 
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重要な４つのポイント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後はバランスの取れた食事で体力を維持しましょう 
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