
塚崎区
一斉防災訓練
令和7年１０月5日(日)実施日

風早中体育館場所

雨天決行・荒天酷暑中止
午前９時～12時0０分頃時間

９：０0 

 ９：00～９：３0

 ９：３０～ 

 ９：４0～１1：0０

１1：0０～１１：4０
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スケジュール

訓練開始（消防車案内）。シェークアウト訓練。

安否確認訓練（目印表示）

一時避難場所・風早中体育館への避難移動

避難所運営（風早中体育館内外）

発災時のトイレ対応（阪神淡路震災体験
者）
防災訓練全日程終了 裏面もご覧ください

（一時避難場所：中谷津公園・塚崎区民館・塚崎運動場・大津第一小）

（9:30～ 班長が目印表示確認及び目印のないご家庭訪問）

参加者に高級キッチンラップ提供
体験コーナー・・・（外）煙ハウス、消火訓練、マンホールトイレ
ダンボールトイレ作成、ガラス破片踏み、簡易手作りグッズ等）

南海トラフ大地震は２０３０年代予想

命を守る防災訓練に参加しましょう

世帯配布用
（第１版）



キリトリ

訓練実施開始：午前９時から
１分間ｼｪｲｸｱｳﾄ（第2版にて説明）、安否確認訓練へ
消防車にて訓練合図を行います。荒天酷暑の中止の場合は、
９時前後に拡声器でアナウンスいたします。

安否確認訓練の実施：タオルを玄関先に掲げる
午前９時半までに、玄関先など見やすい

場所にタオルなどの布を目印として掲げ、

「安全である」ことを示してください。

上記の目印のないご家庭に、班長・役員が訪問し

安否を確認させていただきますので、ご協力ください。

外出世帯は班長へ事前連絡、又は外出前にタオルを掲げる。

（大災害時で、否世帯の要援助世帯を発見する訓練です）

避難移動訓練の実施：
風早中体育館へ移動願います
上記の安否確認（タオルなどを玄関先に掲げる）

を終えた方から、火の始末と戸締りを確認のうえ、

午前９時３０分以降に、一時避難場所に移動後、
風早中体育館へ発災時を危険箇所を想定して移動してください。

指定避難所体験：避難所運営に参加願います
指定避難場所到着後、避難所体験のため、受付にて下記
参加票を提出願います。
体育館（避難所）内外にて催しがあります。
参加者にはキッチンラップが提供されます。

避難場所訓練参加票 （塚崎区）

班、一丁目 お名前：    参加総数： 人

本票を必ず体育館前（受付）までご持参ください
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