
       ウ       ォ       ー       キ       ン       グ              i       n              ス       マ       イ       ル       ・       パ       ー       ク     

       1       0            （       水       ）     

       2       0       2       5     
       1       2     

                     参       加       費       無       料       
※       定       員       を       超       え       た       場       合       は       抽       選       と       な       り       ま       す     

       ス       マ       イ       ル       ・       パ       ー       ク       芝       生       で       歩       き       方       講       習       
自       分       の       立       位       姿       勢       ・       歩       行       姿       勢       を       知       り       、       効       果       的       な       ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       姿       勢       を       作       り       ま       す       。     

       2       0       2       5       .       1       2       .       5       （       金       ）            申       込       期       限     

       詳       細       ・       お       申       し       込       み       は       お       電       話       に       て     

       T       e       l       .     
       受       付       （       日       ・       祝       除       く              8       ：       3       0       〜       1       7       ：       1       5              ）     

       沼       南       地       域       包       括       支       援       セ       ン       タ       ー     

           定           員         

           名                    3           0         

       内       容     

       講       師            
東       葛       ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       ク       ラ       ブ                            古       宮              誠              氏     


